
Iris Henseler Stierlin Trainerin 
 

 

...ist Mitbegründerin und Netzwerkpart-nerin der 
changels GmbH. 

Iris ist lic phil I, Organisations- und Perso-
nalentwicklerin, Moderatorin, Coach, Trai-nerin & 
Projektleiterin. Ihre Arbeitsschwer-punkte sind 
Organisationsentwicklung, Personalentwicklung, 
Moderation, Projekt-beratung, Coaching, 
Kursleitung, Assess-ments, Teamentwicklung, 
betriebsinterne Aus- und 
Weiterbildungskonzeptionen. 

Sprachen: Deutsch, Englisch und Französisch 
 
Jodok Kobelt  Trainer 
 

 

...ist seit 1999 Netzwerkpartner von chan-gels 
GmbH. 

Jodok ist Moderator, Dokumentator und 
Schreiberling. 

"Inhalte sind in Bild, Video, Ton oder als 
Geschichte kommunizierbar. Je nach Inhalt und 
Adressat ist das eine oder andere zu wählen, oder 
zu kombinieren." 

Sprachen: Deutsch, Englisch und Französisch 
 
Simon Niederhauser  Trainer 
 

 

...ist Netzwerkpartner von changels GmbH. 

Er ist ehemaliges Mitglied der Marketing-leitung 
von Loeb Bern und heute Mitin-haber der intake 
ag, arbeitet als Verkaufs-motivator im 
Detailhandel und Marketing-dozent an 
verschiedenen Instituten. 

Für die Migros-Klubschulen hat er den Pra-
xislehrgang Marketing-Assistent/in kreiert und 
schweizweit eingeführt. Mit einem neuen Praxis-
Diplomlehrgang Verkaufsma-  

nagerIn Detailhandel lanciert der dipl. Verkaufsleiter und Lehrgang-entwickler zudem 
eine massgeschneiderte Weiterbildungsmöglichkeit mit hohem Praxisnutzen für 
angehende und bewährte Führungspersönlich-keiten im Detailhandel. 

Er ist Vater von zwei Buben, mit denen er in Boll bei Bern lebt. 
 



René Providoli 
 

 

...ist kreativer Ping-Pongpartner der chan-gels 
GmbH. 

Zu seinen Spezialitäten gehören das Initiieren, 
Brainstormen und Entwickeln von Produkten. Am 
liebsten hat er Knacknuss-Aufgaben zum konkret 
Han-deln und den Einsatz von Video und e-lear-
ning-Elementen. Er begleitet Ideen- und 
Innovationsprozesse in Profit- und Nonpro-
fitorganisationen. 

Er arbeitet als Dozent für bildnerisches und technisches Gestalten an der Pädagogischen 
Hochschule Wallis, leitet dort das Projekt explore-it für gut erlebbare Lernmaterialien 
zum Thema Technik und studiert soziale Verhal-tenswissenschaften mit Schwerpunkt 
„Arbeit und Organisation“ und Er-ziehungswissenschaften an der Fernuniversität Hagen 
in Deutschland. 
 
Karl Johannes Rechsteiner  Trainer Intercultural Navigator 
 

 

...ist Mitbegründer und Netzwerkpartner der 
changels GmbH. 

Karl ist dipl. PR-Berater, Textdesigner und 
Unternehmer. Der Name "changels" ist auf 
seinem kreativen Mist gewachsen. 

Sprachen: 
Deutsch, Englisch und Französisch 

 
Romano Manazza 
 

 

...ist unser Hausgrafiker. 

Er hat das changels-Logo und Corporate Identity 
gestaltet und unterstützt uns als Kreativ-Kopf 
visuell und konkret in unseren Projekten. 

 
 



Andreas Theiler 
 

 

...ist Konzepter und Redaktor für changels. 

Res ist Coach, Lehrer und Theaterregisseur seit 46 
Jahren und führt jeweils die Produktionen in 
kleinsten Räumen und mit minimalem Publikum 
auf - zum Beispiel eine erste und einzige 
Aufführung eines Stücks in einer Alphütte mit 
Platz für 10 ZuschauerInnen. 

Sprachen: 
Deutsch, Englisch und Französisch 

 

 
 
Pärlan Fritz 
 

 

...arbeitet mit changels als Coach und Berater für 
Veränderungsprozesse zusam-men. 

Ausgebildet als KaosPilot im gleichen Team wie 
Matti, leitet er seit dem Abschluss des Studiums 
mit seiner Frau Minanda Fritz das Gesundheits-
Zentrum Livshälsa AB in der Stockholmer Altstadt. 

Neben seiner Arbeit als chaordischer Coach,  ist   
er   Ashtanga-Yogalehrer   und 

wirkt als erfolgreicher Unternehmer in Skandinavien mit dem Design und Vertrieb von 
Yoga-Produkten. 

Sprachen: Englisch, Schwedisch und Deutsch 
 
Lukas Hohler Trainer Intercultural Navigator 
 

 

...ist Konfliktarbeiter, Trainer, Coach & Facilitator. 

Er hat in den USA Konfliktarbeit studiert und ist 
diplomierter Prozessorientierter Psychologe (Dipl. 
POP). Er ist Geschäfts-führer der changefacilitation 
GmbH und arbeitet als Konfliktarbeiter im 
öffentlichen Raum, in Schulen, mit Behörden und 
Organisationen. Als Coach und Berater ist er in 
eigener Praxis in Zürich tätig. 

 
 



Claire Iris du Plessis 
 

 

...ist Trainerin und Moderatorin mit Basis in 
Mossel Bay, Südafrika. 

Mit langjähriger Erfahrung als Lehrerin und 
Community Development-Fakelträgerin im 
südafrikanischen Anti-Apartheit-Movement 
arbeitet sie seit bald 10 Jahren als Curricu-lum 
Advisor fürs südafrikanische Erzieh-
ungsministerium. 

Daniel Steiner Trainer Intercultural Navigator 
 

 

…ist Treuhänder und Finanzfachmann. 

Daniel Steiner seit 10 Jahren eine kleine 
Finanzberatungsfirma mit 4 Mitarbei-tenden, tst 
Treuhand, in Ittigen bei Bern. Er unterrichtet 
Finanzmanagement, Buchhalt-ung und verwandte 
kaufmännische The-men an verschiedenen 
Weiterbildungs-Institutionen in Bern. 

Zu seinen Kundinnen zählen vor allem kleine und 
mittlere Unternehmungen, aber 

auch z.B. die UBS, für welche er ein web-basiertes Tool für Finanzplanung für 
JungunternehmerInnen umgesetzt hat. 

Daniel Steiner ist seit dem 2. Lehrgang des Intercultural Navigator als Trainer dabei. 
 
 
Barbara Zaugg 
 
…wirkt für changels als Moderatorin. 

Barbara ist Personalentwicklerin am Inselspital Bern und Geschäftsführerin der 
Historischen Hotels Schweiz. Mit langjähriger Erfahrung aus Gastro-nomie- und 
Hotellerie (Hotelfachschule Lausanne) hat sie sich über die letzten 10 Jahre auf Personal- 
und Organisationsentwicklung spezialisiert und ein Master-Nachdiplomstudium in 
Organisations-Entwicklung in Wien abgeschlossen. 

Sprachen: Deutsch, Französisch und Englisch 
 
 
Thomas Eberhard 
 

…ist ic phil I. Er ist Trainer und Projektleiter für Kommunikationsschulungen & 
Trainingsprogramme für Radiostationen in der Schweiz und im Ausland. 

Zusammen mit 2 Partnern leitet er die Firma perfectmedia GmbH mit Sitz in Bern. 
 
 



Ole Qvist Sørensen 
 

…visualisiert Prozesse und Management-Dialoge in Dänemark und dem Rest der Welt. 

Er ist KaosPilot und leitet die Firma bigger picture mit Sitz in Kopenhagen. 
Raghu Ananthanarayanan 
 
...Post-Graduate in Engineering des Indischen Institute of Technology, Madras. 

Raghu arbeitet seit zwei Jahrzehnten an der Transformation der Unter-nehmens-
Kulturen verschiedener Firmen weltweit. Er wohnt in der Nähe von Chennai und kann 
per e-mail erreicht werden. raghu@taoknoware.com 

Sprachen: Englisch und Hindi 
 
 
Thomas Diener 
 
…ist Laufbahnberater, Trainer und Netzwerker in Zürich. 

Er ist Initiant des Projekts Berufsnavigation und Autor des gleichnamigen Buches. 
 
 
Reto Wüthrich 
 
…leitet die Informationsagentur pepper.ch in Bern. 

Er textet leidenschaftlich und ist ein Crack in Sachen Trends und Informa-
tionsmanagement. 
 


